MMM

Muillers Mobile Massagen

Entspannung,
die zu lhnen kommt.

Professionelle mobile Massagen fiur Biro, Zuhause und Events.
MalRgeschneiderte Anwendungen flir Gesundheit und
Wohlbefinden — flexibel und direkt vor Ort.

Meine Angebote:

Flr Firmen und Betriebe:

- Massagen zur Entspannung und Pravention
- Medizinische Massagen

+ Anti-Stress-Massagen

- Ergonomie am Arbeitsplatz

- Rickenschule und Bewegungstraining

- Nordic Walking (ab Friihjahr 2025)

Fir Privatpersonen:

+ Klassische medizinische Massagen
- Entspannungsmassagen
+ Lymphdrainage

Fur Events und Kiinstler:

« Betreuung vor, wahrend und nach Veranstaltungen

- Massage-Begleitung wahrend Tourneen oder Events
- Klassische Massagen

+ Entspannungsmassagen

+ Sportmassagen

+ Lymphdrainage




Vorteile

fGr Unternehmen und Privatpersonen:

< Individuell abgestimmte Massagen:
Praventiv oder zur gezielten Behandlung von Verspannungen
und Rickenschmerzen.

< Verbesserte Gesundheit und Wohlbefinden:
Unterstutzung bei der Linderung korperlicher Beschwerden.

¥ Reduzierung von Stress:
Professionelle Entspannungs- und Anti-Stress-Massagen [6sen
mentale und korperliche Anspannung.

J Steigerung der Produktivitit und Lebensqualitat:
Entspannte, gesunde Menschen sind fokussierter und leistungsfahiger.

v Hohe Hygienestandards und Professionalitit:
Fachgerechte Durchfihrung dank therapeutischer Ausbildung.

Sven Muller

Mit Gber 30 Jahren Berufserfahrung biete ich fundierte,
individuelle Massagen, um lhre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden zu fordern.

Qualifikationen:

- Staatlich geprtfter Masseur und med.
Bademeister

- Sportphysiotherapeut

- Lymphdrainagetherapeut

Angebotsbereiche:

- Stress- und Burnout-Prophylaxe
- Entspannungs- und
Wellnessmassagen
» Riickenschule
« Faszientraining % +49 155 608 148 92 @ m.moma.vip@gmail.com




